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Seilspringen ist ein wahrer Klassiker und eignet
sich hervorragend zur Forderung von Bewegung
und Motorik. Das altbekannte Kinderspiel bietet
zahlreiche Moglichketien, Bewegung mit Spal3
und Kreativitat zu verbinden.

Beim Seilspringen sind nicht nur die Fii3e, sondern
der ganze Korper im Einsatz. Verschiedene
Sprungvariationen und Ubungen férdern unter
anderem das Rhythmusgefiihl, den Gleichgewichts-
sinn und die Konzentrationsfahigkeit. Gleichzeitig
werden Schnellkraft, Sprungkraft, Ausdauer,
Koordination und Kérperspannung geschult.

Durch kreative Spielideen und verschiedene
Sprungvariationen kénnen die Kinder eigene
Bewegungsformen ausprobieren und gemeinsam
neue Herausforderungen entwickeln.
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Koordination und Korperwahrnehmung
Die Kinder lernen, verschiedene Bewegungen
gezielt aufeinander abzustimmen.

Rhythmusgefiihl

Das Springen im richtigen Rhythmus fordert
die Wahrnehmung und Umsetzung von
Bewegungsablaufen.

Gleichgewicht und Korperspannung
Die Kinder trainieren ihre Kérperkontrolle
und lernen, Bewegungen sicher auszufiihren.

Ausdauer und Kondition
RegelmaRiges Springen starkt die korperliche
Ausdauer und Fitness.

Konzentrationsfahigkeit
Die Kinder steuern ihre Bewegungen aufmerksam
und achten auf das Seil sowie den eigenen Rhythmus.

Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit
Neue Spriinge und Bewegungsablaufe kénnen
Schritt flr Schritt erlernt und gemeistert werden.

Motivation und Freude an Bewegung
Spielerische Herausforderungen lassen Bewegung
als etwas Positives und Spalbringendes erleben.

Gemeinsam in Bewegung -
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